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Ὁ προφήτης Ἠλίας

Ἄν ρίξουμε, παιδιά, ἕνα βλέμμα στήν πανέμορφη φύση, αὐθόρ -
μητα θά δοξάσουμε τόν Θεό πού μᾶς τήν ἔχει χαρίσει. Αὐτός μᾶς
δίνει τόν ἥλιο, τά ζῶα, τά φυτά, τόν ἀέρα, τή θάλασσα, τό χιόνι καί
τή βροχή, πού εἶναι ὅλα τόσο χρήσιμα! Ὅλα εἶναι ἀπαραίτητα γιά
τή ζωή μας. Ἄν κάτι ἀπ’ αὐτά λείψει, ἡ ζωή μας θά γίνει δύσκολη.

Ἁγιογραφική διήγηση

Ἔτσι δύσκολη ἔγινε ἡ ζωή στό βασίλειο τοῦ Ἰσραήλ (δείχνουμε
στόν χάρτη τήν Παλαιστίνη, βλ. Γεν. ἐποπτικό ὑλικό), πολλά χρόνια
πρίν γεννηθεῖ ὁ Χριστός μας, ὅταν ζοῦσε ἕνας ἀπό τούς σπουδαιό -
τερους προφῆτες, ὁ προφήτης Ἠλίας. Στήν ἐποχή του δέν ἔβρεξε
γιά τρεισήμισι χρόνια κι αὐτό ἔφερε πολύ μεγάλη συμφορά στή χώ -
ρα. Γιά νά δοῦμε τί ἀκριβῶς συνέβη.

Βασίλευε τότε στόν Ἰσραήλ ὁ Ἀχαάβ. Ἦταν ἀσεβής βασιλιάς, δέν
ἀγαποῦσε τόν Θεό. Ἀντίθετα ἔχτιζε ναούς γιά τούς ψεύτικους θεούς,
πού τούς λάτρευε αὐτός καί ἡ γυναίκα του. Ἄν μάθαινε πώς κάποιος
πίστευε στόν ἀληθινό Θεό, τόν τιμωροῦσε. Οἱ πιό πολλοί Ἰσραηλί-
τες, ἐπειδή φοβόντουσαν τόν βασιλιά, λάτρευαν τά εἴδωλα, τά ἀγάλ-
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ματα τῶν ψεύτικων θεῶν.
Ὁ προφήτης Ἠλίας, πού ἀγαποῦσε πολύ τόν Θεό καί λυπόταν

γιά τή φοβερή ἀσέβεια τοῦ βασιλιᾶ καί τοῦ λαοῦ, σκέφτηκε νά τόν
ἐλέγξει γιά τήν ἀπιστία του. Τόλμησε μιά μέρα νά παρουσιαστεῖ
μπροστά του καί τοῦ εἶπε αὐστηρά:

- Στό ὄνομα τοῦ Κυρίου, τοῦ ζωντανοῦ καί δυνατοῦ Θεοῦ τοῦ
Ἰσραήλ, πού ὑπηρετῶ ἐγώ, σέ βεβαιώνω ὅτι αὐτά τά χρόνια δέν θά
πέσει βροχή ἀπό τόν οὐρανό, μέχρις ὅτου πῶ ἐγώ νά ξαναβρέξει. 

Ὁ Ἀχαάβ δέν φοβήθηκε ἀπό τά λόγια τοῦ προφήτη καί συνέχισε
τήν ἁμαρτωλή ζωή του. Καθώς ὅμως περνοῦσαν οἱ μῆνες, εἶδε πώς
πράγματι δέν ἔβρεχε. Ὁ λαός ἄρχισε νά ὑποφέρει. Τά ζῶα διψοῦ -
σαν, ἀλλά δέν ἔβρισκαν νερό νά πιοῦν νά ξεδιψάσουν. Τά χωράφια
δέν ἔδιναν καρπό, γιατί δέν ὑπῆρχε νερό νά ποτιστοῦν. Δέν ἄργησε
νά πέσει πείνα καί δυστυχία σέ ὅλη τή χώρα. Ἀντί ὅμως νά μετανιώ-
σει ὁ βασιλιάς, διέταξε νά ψάξουν παντοῦ καί νά συλ λά βουν τόν
προφήτη Ἠλία, γιά νά τόν θανατώσει.

Καί ὁ Ἠλίας; Ὁ Ἠλίας πῆρε ἐντολή ἀπό τόν Θεό νά φύγει καί
νά πάει νά κρυφτεῖ κοντά σ’ ἕναν χείμαρρο, δηλαδή σ’ ἕνα ποτάμι,
τόν Χορράθ. Ἐκεῖ δέν εἶχε στερέψει ἀκόμη τό νερό κι ἔτσι ὁ προφή -
της θά μποροῦσε νά ζήσει. Τροφή ὅμως ποῦ θά ἔβρισκε; Ὁ Θεός,
παιδιά, πού φροντίζει ἰδιαίτερα ὅσους Τόν σέβονται καί Τόν ὑπα-
κοῦν, τό φρόντισε κι αὐτό μέ ἕνα ἐντυπωσιακό θαῦμα: Ἔδωσε δια -
ταγή στά κοράκια νά πηγαίνουν στόν προφήτη κάθε πρωί ψωμί
καί κάθε δειλινό κρέας. Τά κοράκια εἶναι μεγάλα πουλιά πού
τρῶνε κρέατα. Ὑπακούοντας ὅμως στήν ἐντολή τοῦ Θεοῦ, φρό -
ντιζαν γιά τόν προφήτη του (βλ. «Ἡ Βίβλος», σ. 276-277). Ἔτσι ὁ
Ἠλίας σώθηκε ἀπό τήν πείνα.

Ἔφτασε ἡ ὥρα ὅμως πού στέρεψε ὁ χείμαρρος. Τότε ὁ Θεός
εἶπε στόν Ἠλία νά πάει στή γειτονική χώρα, στήν πόλη Σαρεπτά.
«Ἐκεῖ θά σέ φιλοξενήσει μία χήρα», τόν διαβεβαίωσε.

Ὑπακούοντας στόν Θεό ὁ Ἠλίας ξεκίνησε ἀμέσως καί βάδισε
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πολλά χιλιόμετρα πρός τόν βορρά. Καθώς προχωροῦσε, διαπίστωνε
κάτι πού τόν στενοχωροῦσε πολύ, πώς οἱ ἄνθρωποι δέν εἶχαν μετα -
νιώσει γιά τήν ἀσέβειά τους, προσεύχονταν ἀκόμη στούς ψεύτικους
θεούς.

Λυπημένος ἔφτασε στή γειτονική χώρα. Κι ἐκεῖ εἶχε ἐξαπλωθεῖ
ἡ πείνα. Μόλις μπῆκε στήν πόλη Σαρεπτά, συνάντησε μιά γυναίκα
νά μαζεύει ξύλα. Ἦταν μιά φτωχή χήρα. Εἶχε χάσει τόν ἄνδρα της
καί ἔπρεπε νά μεγαλώσει μόνη τά παιδιά της.

Ὁ Ἠλίας τῆς ζήτησε νά τοῦ δώσει λίγο νερό νά πιεῖ. Ἡ καλοσυ-
νάτη γυναίκα, παρόλο πού τό νερό πού εἶχε ἦταν λιγοστό, λυπήθηκε
τόν κουρασμένο ξένο καί πῆγε νά τοῦ φέρει νερό, γιά νά ξεδιψά-
σει.

- Φέρε μου, σέ παρακαλῶ, κι ἀπό τό ψωμί πού σοῦ βρίσκεται!
τῆς φώναξε ὁ προφήτης.

- Ἀλήθεια σοῦ λέω, τοῦ ἀπάντησε λυπημένη ἡ γυναίκα, δέν ἔχω
καθόλου ψωμί. Μόνο μιά χούφτα ἀλεύρι καί λίγο λάδι μοῦ ἀπέ-
μεινε. Νά, μαζεύω λίγα ξυλαράκια καί πάω ν᾿ ἀνάψω φωτιά, νά ψήσω
μιά λαγάνα, νά φᾶμε τελευταία φορά ἐγώ καί τά παιδιά μου, κι
ἔπειτα νά πεθάνουμε.

- Ἔχε θάρρος! τῆς εἶπε ὁ προφήτης Ἠλίας. Πήγαινε στό σπίτι
σου καί κάνε ὅπως εἶπες. Ψῆσε μιά μικρή λαγάνα, ἀλλά φέρε την
πρῶτα σέ μένα. Μετά θά φᾶτε ἐσύ καί τά παιδιά σου. Εἶναι ἐντολή
τοῦ Θεοῦ νά μήν ἀδειάσει τό πιθάρι μέ τό ἀλεύρι καί νά μή στερέψει
τό δοχεῖο σου ἀπό λάδι, μέχρι νά στείλει πάλι ὁ Θεός βροχή.

Ἡ γυναίκα πίστεψε καί ὑπάκουσε στά λόγια τοῦ προφήτη. Κι
ἔζησε τό θαῦμα στή ζωή της.

Κάθε μέρα ἔψηνε μιά λαγάνα μέ τό τελευταῖο ἀλεύρι πού εἶχε
καί τό λάδι πού στράγγιζε ἀπό τό δοχεῖο. Ἀλλά τί θαυμαστό! Τήν
ἑπόμενη μέρα εἶχε πάλι τόσο ἀλεύρι καί τόσο λάδι ὅσο τῆς χρει-
αζόταν γιά νά ζυμώσει μιά ἀκόμη λαγάνα. Αὐτό τό θαῦμα ἐπανα-
λαμβανόταν καθημερινά ἐπί τρία ὁλόκληρα χρόνια, ὡσότου ἄρ -
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χισε καί πάλι νά βρέχει. Ὁ Θεός τή βράβευσε γιά τήν πίστη της καί
προστάτευσε ἀπό τήν πείνα τήν οἰκογένειά της, μαζί καί τόν προ-
φήτη Ἠλία.

Ἡ πρόνοια τοῦ Θεοῦ

Μπορεῖτε νά μοῦ πεῖτε ἐσεῖς, παιδιά, μέ πόσους τρόπους προ-
στάτευσε ο Θεός τόν προφήτη Του;... Μέ τό νερό τοῦ ποταμοῦ Χορ-
ράθ, μέ τά κοράκια πού τοῦ ἔφερναν κάθε μέρα ψωμί καί κρέας,
ἀλλά καί μέ τή χήρα πού τόν φιλοξένησε γιά τρία ὁλόκληρα χρόνια.
Φρόντισε ὅμως ὁ Θεός καί τή χήρα μέ τό θαῦμα πού ἔκανε: Τό δο-
χεῖο μέ τό ἀλεύρι καί τό λαδικό μέ τό λάδι δέν ἄδειαζαν ὅσο κρα-
τοῦσε ἡ ἀνομβρία καί ἡ πείνα. Στή συνέχεια ὁ Θεός ἔστειλε βροχή
καί γλύτωσε ὅλο τόν λαό ἀπό τή δυστυχία.

Ὁ Θεός μας, παιδιά, εἶναι ζωντανός καί ἀληθινός καί σέ κάθε
ἐποχή κάνει θαύματα, ὄχι μόνο στήν ἐποχή τοῦ προφήτη Ἠλία.
Πολλοί ἄνθρωποι πού ἐμπιστεύονται τόν Θεό βλέπουν στή ζωή τους
τήν πατρική Του φροντίδα. 

Πρίν ἀπό μερικά χρόνια μιά ἄλλη πιστή χήρα, πού εἶχε νά θρέ-
ψει ἑπτά παιδιά, διαπίστωσε μιά μέρα ὅτι δέν εἶχε τίποτε νά μαγει-
ρέψει, οὔτε λίγα μακαρόνια... Δέν πέρασε ὅμως πολλή ὥρα καί τῆς
χτυποῦν τό κουδούνι. Ποιός ἦταν; Ἕνας κύριος τῆς ἔφερε στό σπίτι
τρία κιβώτια μέ μακαρόνια! Ἡ γυναίκα δόξασε τόν Θεό γιά τή φρο -
ντίδα του. Πολλοί ἄνθρωποι θά μποροῦσαν νά μᾶς διηγηθοῦν κι
ἄλλα παρόμοια περιστατικά.

Ἄν, λοιπόν, κάποτε ἀντιμετωπίσουμε καί στό δικό μας σπίτι οἰκο-
νομικά προβλήματα ἤ ἄλλες δυσκολίες, νά φέρουμε στόν νοῦ μας
τή μεγάλη αὐτή ἀλήθεια: Ὁ Θεός δέν μᾶς ξεχνᾶ, φροντίζει πάντοτε
γιά ὅλους μας. Εἶναι ὁ παντοδύναμος οὐράνιος πατέρας μας, δέν
θά μᾶς ἐγκαταλείψει στίς δυσκολίες. Ἀρκεῖ κι ἐμεῖς νά Τόν ἐμπι-



στευόμαστε καί νά ζητοῦμε στήν προσευχή μας τήν προστασία
Του.

(Προτεινόμενο τραγούδι: «Ὁ Θεός εἶναι πατέρας», ἀπό «Πνευ -
ματικές Ὠδές Β΄», σ. 285, CD «Χαμόγελα σέ νότες ἑφτά», ἀρ. 7).

Προβλήματα καί δυσκολίες
μές στή ζωή κι ἄν συναντῶ,
ξέρω πώς ὁ Θεός πατέρας
φροντίζει ἀπό τόν οὐρανό.

ΟΠΤΙΚΟΑΚΟΥΣΤΙΚΟ ΥΛΙΚΟ

1. Εἰκόνα: Τό κοράκι τρέφει τόν προφήτη Ἠλία.
2. Τό σύνθημα τοῦ μαθήματος.
3. Ζωγραφιά.
4. Τραγούδι σέ ἀρχεῖο ἤχου. 
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