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Οἱ ἅγιοι Τρεῖς Ἱεράρχες

Ξέρεις πότε γιορτάζεις, Μαρία; Ἐσύ, Ἰωάννα;… (Ρωτοῦμε ὀνο -
μαστικά δυό - τρία παιδιά). Ὁ καθένας ἀπό μᾶς γιορτάζει μία ξεχω -
ριστή μέρα, ὅταν γιορτάζει ὁ Ἅγιος ἤ ἡ Ἁγία του. Ὅταν βαπτι στή  κα-
 με, πήραμε τό ὄνομα ἑνός Ἁγίου ἤ μιᾶς Ἁγίας. Μαζί τους γιορ τά -
ζουμε καί αὐτούς πρέπει νά ἔχουμε πρότυπα στή ζωή μας, δηλαδή
νά προσπαθοῦμε νά τούς μοιάσουμε.

Ἀλλά ἐσεῖς, παιδιά, οἱ μαθητές γιορτάζετε καί ὅλοι μαζί τήν ἴδια
μέρα. Πότε; Στό τέλος αὐτοῦ τοῦ μήνα, στίς 30 Ἰανουαρίου. Ξέρετε
γιατί; Ἐπειδή τότε γιορτάζουν οἱ τρεῖς Ἅγιοι πού εἶναι οἱ προστάτες
τῶν μαθητῶν καί τῶν δασκάλων. Ποιοί εἶναι αὐτοί οἱ τρεῖς Ἅγιοι;
Οἱ ἅγιοι Τρεῖς Ἱεράρχες: ὁ Μέγας Βασίλειος, ὁ Γρηγόριος ὁ Θε-
ολόγος καί ὁ Ἰωάννης ὁ Χρυσόστομος (δείχνουμε τήν εἰκόνα τους,
βλ. ὀπτικοακουστικό ὑλικό, καί ζητοῦμε ἀπό τά παιδιά νά ἀναγνω -
ρίσουν τόν καθένα ἀπό τούς τρεῖς Ἁγίους). 

Ἀπό τό συναξάρι

Καί οἱ τρεῖς Ἅγιοι, παιδιά, μεγάλωσαν μέσα σέ πιστές οἰκογέ -
νειες. Ἐκεῖ ἄκουγαν συχνά τόν λόγο τοῦ Θεοῦ. Οἱ εὐσεβεῖς μητέρες
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τους, ἡ Ἐμμέλεια, ἡ Νόννα καί ἡ Ἀνθούσα, πού εἶναι καί οἱ τρεῖς
Ἁγίες τῆς Ἐκκλησίας μας, ἔμαθαν στά παιδιά τους ν’ ἀγαποῦν τόν
Χριστό καί τήν Ἐκκλησία.

Ὁ Μέγας Βασίλειος γεννήθηκε στά μέρη τοῦ Πόντου. Εἶχε πολ -
λές ἱκανότητες, σπούδασε ὅλες τίς ἐπιστῆμες τῆς ἐποχῆς του,
ἀκόμη καί τήν ἰατρική. Προτίμησε ὅμως νά γίνει ἱερέας τοῦ Χρι -
στοῦ. Ἔγινε μάλιστα καί ἐπίσκοπος! Ξέρετε σέ ποιά πόλη; Στήν
Καισάρεια, ὅπως τό τραγουδοῦμε στά κάλαντα τῆς Πρωτοχρονιᾶς.

Νά, δεῖτε τον, παιδιά, καί μόνο του στήν εἰκόνα! (Δείχνουμε τήν
εἰκόνα του). Εἶναι ἀδύνατος, γιατί νήστευε πολύ. Τά μαλλιά καί τά
γένια του εἶναι μαῦρα, γιατί δέν πρόλαβε νά γεράσει. Ἔφυγε ἀπ’
αὐτή τή ζωή μόλις 49 χρονῶν. Ὅσο ζοῦσε, βοηθοῦσε πολλούς φτω -
χούς καί πονεμένους ἀνθρώπους. Ἵδρυσε ὁλόκληρη πολιτεία μέ
νοσοκομεῖο, ὀρφανοτροφεῖο, γηροκομεῖο... Τήν εἶπαν «Βασιλειά -
δα», τό δικό του ὄνομα τῆς ἔδωσαν. Γιά ὅλα τά σπουδαῖα ἔργα πού
ἔκανε ὀνομάστηκε «Μέγας», δηλαδή «Μεγάλος».

Ὁ Γρηγόριος ἦταν φίλος μέ τόν Μέγα Βασίλειο. Ἀπό τά νεανικά
τους χρόνια συνδέθηκαν μέ μιά πολύ στενή, γερή καί ἅγια φιλία.
Ὀνομάστηκε «Θεολόγος», γιατί ἔγραψε λόγους γιά τόν Θεό, δι-
δάσκοντας μέ ὑπέροχο τρόπο ὅτι ὁ Θεός εἶναι ἕνας, ἀλλά τρία πρό-
σωπα: ὁ Πατήρ, ὁ Υἱός καί τό Ἅγιο Πνεῦμα. Ἔγινε ἀρχιεπίσκοπος
στήν Κωνσταντινούπολη, στήν πρωτεύουσα τῆς Βυζαντινῆς Αὐ -
τοκρατορίας, σέ δύσκολα χρόνια, ὅταν κάποιοι παρέσυραν τόν λαό
νά μήν πιστεύει στή μεγάλη ἀλήθεια ὅτι ὁ Θεός μας εἶναι ἕνας, ἀλλά
τρία πρόσωπα. Μέ τούς λόγους του ὁ ἅγιος Γρη γό ρος ὁδήγησε ξα -
νά τόν λαό στήν ἀλήθεια.

Ὁ Ἰωάννης γεννήθηκε καί ἔζησε στήν Ἀντιόχεια τῆς Συρίας.
Εἶχε πλούσια χαρίσματα. Στό σχολεῖο του ἦταν ὁ καλύτερος μα θη -
τής. Ὁ δάσκαλός του τόν θαύμαζε καί τόν ἐπαινοῦσε. Τόν προό -
ριζε γιά διευθυντή τῆς σχολῆς του. Ἀλλά καί οἱ χριστιανοί θαύ μαζαν
τόν Ἰωάννη γιά τά κηρύγματα πού ἔκανε ὡς ἱερέας μέσα στόν ναό.
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Πολύ γρήγορα τόν ὀνόμασαν «Χρυσόστομο» (=αὐτός πού ἔχει
χρυσό στόμα). Ἀργότερα ἔγινε κι αὐτός ἀρχιεπίσκοπος στήν Κων-
σταντινούπολη. Ἐκεῖ φρόντιζε νά βρίσκουν φαγητό καί ροῦχα
7.000 ὀρφανά καί χῆρες. Ἐπειδή ὅμως μιλοῦσε αὐστηρά στούς
πλούσιους καί στούς ἄρχοντες γιά τίς ἀδικίες καί τίς σπατάλες τους,
τόν ἐξόρισαν, δηλαδή τόν ἀνάγκασαν νά φύγει μακριά. Στόν δρόμο
γιά τήν ἐξορία τόν συνόδευαν στρατιῶτες πού τοῦ φέρονταν πολύ
σκληρά. Ἀπό τίς πολλές ταλαιπωρίες πέθανε σάν μάρτυρας σέ μιά
μακρινή περιοχή τῆς Ἀρμενίας, στά βάθη τῆς σημερινῆς Τουρκίας.

Φωτεινά πρότυπα

Καί οἱ Τρεῖς Ἱεράρχες, παιδιά, ἀγαποῦσαν τή γνώση καί εἶχαν
ἐξαιρετική μόρφωση. Ἔγραψαν πολλά καί σπουδαῖα βιβλία. Γι’
αὐτό τούς τιμοῦμε μέχρι σήμερα ὡς προστάτες τῶν Γραμμάτων.
Τό ἰδιαίτερο γνώρισμά τους ὅμως ἦταν ὅτι ἀγάπησαν πολύ τόν Θεό.
Γι’ αὐτό ἀγάπησαν ἀληθινά καί τούς ἀνθρώπους. Γιά τίς ἀνάγκες
τῶν συνανθρώπων τους διέθεσαν καί οἱ τρεῖς ὅλη τήν περιουσία
τους. Ξεχωριστή ἀγάπη καί φροντίδα ἔδειξαν στούς νέους καί στά
μικρά παιδιά. 

Ἄς ζητοῦμε τήν πρεσβεία τους! Ἄς τούς παρακαλοῦμε, δηλαδή,
νά προσεύχονται γιά μᾶς στόν Θεό, ὥστε μέ τόν δικό Του φωτισμό
νά προκόβουμε κι ἐμεῖς στά μαθήματά μας, ἀλλά καί νά βαδίζουμε
στόν δρόμο τοῦ Θεοῦ, στά δικά τους ἴχνη, νά ἀγαποῦμε ὅπως κι
ἐκεῖνοι δυνατά τόν Θεό καί ὅλους τούς συνανθρώπους μας.

(Προτεινόμενος ὕμνος: Ἀπολυτίκιο τῶν ἁγίων Τριῶν Ἱεραρχῶν.
Προτεινόμενο τραγούδι: «Ἦρθε πάλι ὁ Γενάρης», αὐτοσχέδιο σέ
μουσική ἀπό παραδοσιακά πρωτοχρονιάτικα κάλαντα τῆς Μακεδο-
νίας).
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Τρεῖς Ἅγιοι γιορτάζουνε
τριάντα τοῦ Γενάρη,

οἱ Τρεῖς Ἱεράρχες πού ’χουνε
τοῦ οὐρανοῦ τή χάρη.

ΟΠΤΙΚΟΑΚΟΥΣΤΙΚΟ ΥΛΙΚΟ

1.  Εἰκόνα τῶν ἁγίων Τριῶν Ἱεραρχῶν.
2.  Παρουσίαση τοῦ μαθήματος μέ προβολή.
3.  Τό σύνθημα τοῦ μαθήματος.
4.  Ζωγραφιά.
5.  Ἀπολυτίκιο τῶν ἁγίων Τριῶν Ἱεραρχῶν σέ ἀρχεῖο ἤχου. 
6.  Τραγούδι σέ ἀρχεῖο ἤχου.
7.  Κατασκευή: «Ναός τῶν ἁγίων Τριῶν Ἱεραρχῶν».




