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Δαβίδ καί Σαούλ (Α΄)

Σήμερα θά κάνουμε καί πάλι ἕνα «ταξίδι» μέσα στή Βίβλο (τήν
ἀνοίγουμε). Πᾶμε στήν π.Χ. ἐποχή, στή χώρα τῆς Παλαιστίνης, ὅπου
ζεῖ ὁ λαός τοῦ Θεοῦ, οἱ Ἰσραηλίτες. Ἄς τρέξουμε στήν πόλη Ἰε ρου -
σαλήμ, ὅπου ὅλοι οἱ κάτοικοι εἶναι πολύ χαρούμενοι καί ζητω κραυ -
γάζουν. Ἐλᾶτε νά ἀκούσουμε τί φωνάζουν: «Ζήτω ὁ βασιλιάς μας
Σαούλ! Ζήτω ὁ Δαβίδ! Νικήσαμε! Νικήσαμε!».

Ἁγιογραφική διήγηση

Νά γιατί εἶναι τόσο χαρούμενοι! Γύρισε ὁ στρατός τους νικητής!
Οἱ φοβεροί ἐχθροί τους, οἱ Φιλισταῖοι “τό ᾿βαλαν στά πόδια”, σκόρ -
πισαν τρομαγμένοι, μόλις ὁ Δαβίδ νίκησε τόν πανύψηλο Φιλισταῖο
Γολιάθ. Γι᾿ αὐτό πανηγυρίζει ὁ λαός τόσο ἐνθουσιασμένος! Ὅλη ἡ
πόλη ἀντηχεῖ: «Ζήτω ὁ βασιλιάς μας Σαούλ! Ζήτω ὁ Δαβίδ! Νική σα -
με! Νικήσαμε!».

Μόνο ὁ βασιλιάς Σαούλ ἦταν σοβαρός. Μά γιατί σέ μιά στιγμή
σκοτείνιασε τό πρόσωπό του; Τί ἔγινε;

Νά, τί ἔγινε, παιδιά: Οἱ Ἰσραηλίτες, πού θαύμασαν πολύ τόν νε -
αρό Δαβίδ καί ἤξεραν ὅτι αὐτός τούς χάρισε τή νίκη, ἄρχισαν νά
φωνάζουν τό ἑξῆς σύνθημα: «Ὁ Σαούλ νίκησε χιλιάδες, ὁ Δαβίδ
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μυριάδες!» «Μυριάδες» = «δέκα χιλιάδες». Δηλαδή, ὁ Δαβίδ νίκη -
σε περισσότερους. «Ὁ Σαούλ νίκησε χιλιάδες, ὁ Δαβίδ μυριάδες!»,
ἔλεγαν καί ξανάλεγαν.

Ἦταν κακό, παιδιά, αὐτό πού ἔλεγαν; Δέν ἦταν ἀλήθεια; Γιατί
στεναχωρέθηκε ὁ Σαούλ; Δέν χρωστοῦσε κι αὐτός τή ζωή του στό
γενναῖο παλληκάρι; Γιατί ἡ καρδιά του σφίχτηκε; Τί τόν πόνεσε;

Τόν τσίμπησε κάτι. Μήπως ἀντιλαμβάνεστε τί; Πῶς λέγεται αὐτό
τό τσίμπημα πού ἔνιωσε, ὅταν ἄκουσε νά παινεύουν τόν Δαβίδ πε-
ρισσότερο ἀπ’ αὐτόν; ... Ζήλια! Ἀκριβῶς. Ἄχ, αὐτή ἡ ζήλια! Τσι μπά -
ει ἀκόμη καί βασιλιάδες... Εἶναι σάν ἕνα μεγάλο φίδι. Ἄν δέν τό
προσέξεις ἀπό τήν ἀρχή, μόλις τό δεῖς νά πλησιάζει, καί δέν φύ-
γεις μακριά, κουλουριάζεται γύρω σου καί σέ δηλητηριάζει. Ἀ -
κοῦστε τή συνέχεια τῆς ἱστορίας μας, πού τό ἀποδεικνύει.

Ὁ Σαούλ πηγαίνει στό παλάτι του. Μά κι ἐκεῖ δέν βρίσκει ἠρεμία
ἀπό τό τσίμπημα τῆς ζήλιας. Ἀνυπομονεῖ νά ἔρθει τό βράδυ νά κοι -
μηθεῖ, μήπως καί ὁ ὕπνος σβήσει τίς φωνές πού ἀντηχοῦν μέσα του:
«Ὁ Σαούλ νίκησε χιλιάδες, ὁ Δαβίδ μυριάδες!». Ἀλλά μαζί μέ τίς
φωνές πού τόν βασανίζουν, ἡ ζήλια τοῦ φέρνει καί μία ἀκόμη σκέ -
ψη, πού τόν ταράζει περισσότερο: «Λές νά μοῦ πάρει ὁ Δαβίδ τόν
θρόνο; Νά τόν κάνουν αὐτόν βασιλιά;...».

Ἀπό ᾿κείνη τήν ἡμέρα ὁ Σαούλ δέν ἔβλεπε μέ καλό μάτι τόν Δα -
βίδ. Δέν θέλησε ὅμως νά πεῖ σέ κανέναν τή στεναχώρια πού τόν τυ-
ραννοῦσε. Ὁ ζηλιάρης, βλέπετε, δύσκολα ὁμολογεῖ τή ζήλια του...

Μιά μέρα ὅμως τό κακό φανερώθηκε. Ὁ Δαβίδ ἔπαιζε, ὅπως τό
συνήθιζε, μουσική μέ τό ψαλτήρι του γιά νά ξεκουράζεται ὁ βασι -
λιάς. Ἔπαιζε καί ὁ Σαούλ... μέ τό δόρυ του. Ἔλαμπε ἀπό ἀγάπη ὁ
νεαρός Δαβίδ. Σκοτεινός ἀπό τή ζήλια ὁ Σαούλ. Καί μόνο ζήλια;
Τώρα τό πάθος του ἄρχισε νά περνᾶ στό ἑπόμενο καί χειρότερο
στάδιο: στήν κακία. Ἤθελε πλέον νά κάνει κακό σ᾿ αὐτόν πού ζή-
λευε. Ἔτσι, ἐνῶ σέ τίποτα δέν τοῦ ἔ φταιγε ὁ Δαβίδ, τί κάνει ὁ Σα -
ούλ; Ἀπότομα πετάει τό κον τάρι πού κρατοῦσε καταπάνω στόν Δαβίδ



(βλ. «Ἡ Βίβλος», σ. 242). Μιά κραυγή τρόμου ξέφυγε ἀπό ὅσους
ἦταν ἐκεῖ! Καί ὁ Δαβίδ; Τό γενναῖο παλληκάρι μέ μιά ἀστραπιαία
κίνηση σκύβει καί εὐτυχῶς ξεφεύγει τό θανάσιμο χτύπημα. Τό κο -
ντάρι καρφώνεται μέ δύναμη στόν τοῖχο. Μέ τόση μανία τό πέταξε
ὁ Σαούλ! Ἀλλά καί τά μάτια ὅλων καρφώνονται στόν βασιλιά. Ἔγινε
πλέον φανερή ἡ ζήλια του. Αὐτό παθαίνει ὁ ζηλιάρης: κάποια
στιγμή φανερώνεται ἡ ζήλια του καί ντροπιάζεται.

Ἄραγε μετάνιωσε στή συνέχεια ὁ Σαούλ; Δυστυχῶς ὄχι! Ἀπό τό
φίδι τῆς ζήλιας δέν γλυτώνεις εὔκολα. Ἐνῶ σέ τσιμπάει καί σέ πο-
νάει, συνήθως δέν φεύγεις μακριά του. Ὁ Σαούλ, λοιπόν, ἀπό ᾽κεί -
νη τή μέρα δέν ἔπαψε νά ἀναζητᾶ τρόπους νά ἐξοντώσει τόν Δαβίδ.
Τόν ἔστελνε συνεχῶς σέ ἐπικίνδυνες μάχες γιά νά σκοτωθεῖ. Μά τό
παλληκάρι τοῦ Θεοῦ γυρνοῦσε πάντα νικητής, κερδίζοντας ὁλοένα
καί περισσότερο τόν θαυμασμό τοῦ λαοῦ. «Τί ἄξιος, τί ἱκανός!», ἔλε-
γαν ὅλοι. Καί ὁ βασιλιάς Σαούλ ἔνιωθε νά δηλητηριάζεται ἀκόμη
περισσότερο καί νά αὐξάνει ἡ κακία του.

Τό πάθος τῆς ζήλιας

Ὅπως συμβαίνει καί μέ μᾶς, καλά μου παιδιά, -ἄς τό ὁμολο γή -
σουμε- ὅταν στό σχολεῖο ἡ δασκάλα παινέψει κάποιο συμμαθητή
μας ἤ ὅταν οἱ γονεῖς μας ποῦν πολύ καλά λόγια γιά κάποιο ἀπό τά
ἀδελφάκια μας. Ἀμέσως τόσο ἄδικα στενοχωριό μαστε! Σέ τέτοιες
ὧρες, παιδιά, νά λέτε: «Ἔλα ἐδῶ, ἑαυτέ μου! Γιατί στεναχωριέσαι
γιά τά ὡραῖα τοῦ ἄλλου; Ἀφοῦ καί σύ ἔχεις τόσο ὄμορφα χαρίσματα!
Θέλεις νά τά ἔχεις ὅλα; Τί ζηλεύεις, ἑαυτέ μου, τό μικρό σου ἀδελ-
φάκι; Δέν καταλαβαίνεις ὅτι οἱ γονεῖς ἀγαποῦν ὅλα τά παιδιά τους
μέ τήν ἴδια μεγάλη ἀγάπη;».

Γιά νά νικήσετε, παιδιά, τή ζήλια:
· Τήν ὥρα πού νιώθετε νά σᾶς τσιμπάει, πεῖτε ἕναν καλό
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λόγο γι᾿ αὐτόν πού ζηλεύετε, ἔστω καί μέ τό ζόρι, δεῖξτε ἀγάπη. Καί
τό φίδι τῆς ζήλιας θά τρομάξει, ἴσως καί νά ναρκωθεῖ.

· Προσπαθῆστε, ἐπίσης, μέ τή βοήθεια τοῦ Θεοῦ νά διώξετε
τή ζήλια ἀπό τήν ἀρχή, μόλις ἐμφανιστεῖ, γιατί ἄν μείνει πολύ καιρό
μέσα σας θά γίνει κακία. Θά φτάσετε στό σημεῖο νά θέλετε νά συμ-
βεῖ κακό σ᾿ αὐτόν πού ζηλεύετε. Κι αὐτό θά εἶναι πολύ φοβερό. Εἴ -
δατε τί ἔγινε μέ τόν Σαούλ καί τόν Δαβίδ.

· Θυμηθεῖτε ἀκόμη πόσο λυπημένος καί ἄκεφος ἦταν ὁ Σα -
ούλ ὅσο τόν δηλητηρίαζε τό φίδι τῆς ζήλιας. Θέλετε νά εἶστε χα ρού -
μενα παιδιά; Μήν ἀφήνετε τή ζήλια μέσα σας! Ἡ ζήλια κλέβει τή
χαρά.

Κάθε φορά πού μᾶς πλησιάζει ἡ ζήλια γιά νά τσιμπήσει τήν καρ-
διά μας, ἄς σκοτώνουμε τό φαρμακερό αὐτό φίδι μέ τό σπαθί τῆς
ἀγάπης! (Δείχνουμε στά παιδιά τό σπαθί καί τό φίδι, βλ. ὀπτικοα-
κουστικό ὑλικό). Ἐλᾶτε νά τό φωνάξουμε ὅλοι μαζί (φωνάζουμε μαζί
μέ τά παιδιά τό σύνθημα).

(Προτεινόμενο τραγούδι: «Ἡ ζήλια», αὐτοσχέδιο, βλ. ὀπτ. ὑλι -
κό).

Μέ τήν ἀγάπη στήν καρδιά
ἡ ζήλια φεύγει μακριά.

ΟΠΤΙΚΟΑΚΟΥΣΤΙΚΟ ΥΛΙΚΟ

1. Τό φίδι τῆς ζήλιας, τό σπαθί τῆς ἀγάπης.
2. Τό σύνθημα τοῦ μαθήματος.
3. Ζωγραφιά.
4. Αὐτοσχέδιο τραγούδι σέ ἀρχεῖο κειμένου: «Ἡ ζήλια».
5. Παιχνίδι σέ φυλλάδιο: Ἀναγραμματισμός.




