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Ἔχετε ἀκούσει, παιδιά, τόν μύθο γιά τόν Ἀνταῖο; Πάλεψε μέ
τόν περίφημο Ἡρακλῆ καί τόν νίκησε. Ταπεινώθηκε ὁ Ἡρακλῆς·
ἦταν ἀπαρηγόρητος γι’ αὐτή τήν ἥττα! Αὐτός πέτυχε τόσους λαμ -
προύς ἄθλους καί νά νικηθεῖ ἀπό τόν Ἀνταῖο; Κάποιος ὅμως τοῦ
ψιθύρισε τό μυστικό: «Ὁ Ἀνταῖος εἶναι τό παιδί τῆς γῆς. Ὅσο πατᾶ
πάνω στή γῆ εἶναι ἀνίκητος. Ἄν ὅμως τόν ἀποσπάσεις ἀπό τή γῆ,
θά κατορθώσεις νά τόν νικήσεις!». Πραγματικά, μ’ ἕναν ἔξυπνο ἑ -
λιγμό ὁ Ἡρακλῆς ἀπέσπασε τόν Ἀνταῖο γιά λίγο ἀπό τή γῆ καί τόν
νίκησε. Ἔχασε ὁ Ἀνταῖος τή δύναμή του, γιατί ἔχασε τήν ἐπαφή του
μέ τή γῆ.

Ἔχεις κι ἐσύ μία δύναμη, πού μπορεῖ νά σέ κάνει ἀνίκητo: τήν
ἐπαφή σου ὄχι μέ τή γῆ ἀλλά μέ τόν οὐρανό, τήν ἐπαφή σου μέ
τόν Θεό. Ποιά εἶναι ἡ δύναμη αὐτή; Ἡ προσευχή!

«Γρηγορεῖτε καὶ προσεύχεσθε, ἵνα μὴ εἰσέλθητε εἰς πειρα-
σμόν!» εἶχε πεῖ ὁ Χριστός στούς μαθητές του (Μθ 26,41· Μρ 14,38·
Λκ 22,46), καί τό ἴδιο παράγγελμα δίνει καί σέ μᾶς: Νά εἴμαστε σέ
ἐγρήγορση, ξύπνιοι, ἀλλά καί νά προσευχόμαστε γιά νά μήν πέ -
σου με σέ πειρασμό. Ἄγρυπνοι φρουροί στά τείχη τῆς καρδιᾶς μας
καί ὁπλισμένοι μέ τό πανίσχυρο ὅπλο τῆς προσευχῆς!

Προσευχή

ΜΑΘΗΜΑ 6ο

Λκ 22,46
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Ὅμως, παιδιά, γνωρίζουμε ἀληθινά νά προσευχόμαστε; Κρα -
τοῦμε μέ τήν προσευχή μας στενή ἐπαφή μέ τόν Θεό;

Οἱ μαθητές τοῦ Χριστοῦ, πού ἦταν εὐσεβεῖς Ἰουδαῖοι, προσεύ -
χονταν ἀπό μικρά παιδιά. Ὅταν ὅμως εἶδαν πῶς προσ ευ χόταν ὁ
Χριστός, ὧρες γονατιστός, πῶς ἔλαμπε τό πρόσωπό του μετά ἀπό
τήν προσευχή, Τόν πλησίασαν κάποια στιγμή καί Τόν πα ρα κάλεσαν:
«Κύριε, δίδαξον ἡμᾶς προσεύχεσθαι» (Λκ 11,1). «Κύριε, μάθε μας
νά προσευχόμαστε!».

Ἐλᾶτε νά Τοῦ τό ποῦμε κι ἐμεῖς σήμερα: «Κύριε, δίδαξον ἡμᾶς
προσεύχεσθαι» (ἐπαναλαμβάνουμε τά λόγια αὐτά μαζί μέ τά παιδιά).
Μποροῦμε κάθε φορά πρίν ἀρχίσουμε τήν προσευχή μας ἁπλά νά
Τοῦ τό ζητοῦμε: «Κύριέ μας Ἰησοῦ Χριστέ, Σέ παρακαλοῦμε, μάθε
μας νά προσευχόμαστε!». 

Γιά νά μᾶς βοηθήσει ἡ Ἐκκλησία νά μάθουμε νά προσευ χό -
μαστε, μᾶς προτείνει διάφορες ὄμορφες προσευχές. Ἄν κατανο -
οῦμε τά νοήματά τους ὅταν τίς λέμε, θά ἀντλοῦμε πράγματι ἀπ᾿ αὐτές
δύναμη, τή «δύναμη τοῦ Ἀνταίου»!
u Ποιά εἶναι ἡ προσευχή πού βάζει πρώτη πρώτη στά χείλη μας

ὅταν θέλουμε νά προσευχηθοῦμε; Μέ ποιά προσευχή ἀρχίζουν ὅλες
οἱ Ἀκολουθίες τῆς Ἐκκλησίας μας; «Βασιλεῦ οὐράνιε...» (τό δεί -
χνουμε στά παιδιά γραμμένο, βλ. CD μέ ὑλικό, καί τό διαβάζουμε
μαζί τους· γιά μιά ἁπλή ἑρμηνεία, βλ. Βοήθημα Κατωτέρου Κα τη χη -
τικοῦ Γ΄, «Ὁ Θεός στήν ἱστορία τῆς Ἐκκλησίας», ἔκδ. «Χριστιανική
Ἐλπίς», σ. 10). Ποιός εἶναι ὁ οὐράνιος Βασιλιάς στόν ὁποῖο ἀπευ -
θυνόμαστε; Τό Ἅγιο Πνεῦμα, τό τρίτο πρόσωπο τῆς Ἁγίας Τριά-
δας. Ὀνομάζεται καί «Παράκλητος», γιατί μᾶς «παρακαλεῖ», πού
σημαίνει μᾶς στηρίζει καί μᾶς καθοδηγεῖ. Μέ τήν προσευχή στόν
Παράκλητο ἀνοίγει τ᾿ οὐρανοῦ ἡ γραμμή. Γι᾿ αὐτό, κάθε φορά πού
ξεκινοῦμε τήν προσευχή μας, νά Τόν παρακαλοῦμε μ᾿ ὅλη μας τήν
καρδιά νά ἔλθει νά σκηνώσει μέσα μας, γιά νά μπορέσουμε νά
προσευχηθοῦμε ἀληθινά.



39

u Τήν προσευχή πού συνήθως λέτε καί τή γνωρίζετε ἀπό μικρά
παιδιά, τό «Πάτερ ἡμῶν...», ξέρετε ποιός μᾶς τή δίδαξε; Ὁ Κύριός
μας Ἰησοῦς Χριστός. Γι᾿ αὐτό ὀνομάζεται «κυριακή προσευχή».
(Μοιράζουμε στά παιδιά τό πολύπτυχο, βλ. CD μέ ὑλικό, ἐξηγοῦμε
τίς ἄγνωστες λέξεις τῆς προσευχῆς κι ἔπειτα προχωροῦμε). Μ᾿ αὐτήν
τήν προσευχή νιώθουμε τόν Θεό πατέρα καί μαθαίνουμε τί νά
ζητοῦμε ὅταν προσευχόμαστε:

α. Νά ἀρχίζουμε τήν προσευχή μας μέ δοξολογία. Νά μήν
εἴμαστε «ζητιάνοι» τήν ὥρα τῆς προσευχῆς, νά μήν Τόν πα ρα κα -
λοῦμε μόνο γιά τίς ἀνάγκες μας: «Θεέ μου, δῶσ᾿ μου αὐτό! Θεέ μου,
δῶσ᾿ μου κι ἐκεῖνο! Θεέ μου, Σέ παρακαλῶ χάρισέ μου καί τό ἄλ -
λο...». Ἡ κυριακή προσευχή ξεκινᾶ μέ τό «ἁγιασθήτω τὸ ὄνομά
σου», πού σημαίνει «ἄς εἶναι δοξασμένο τό ὄνομά σου», κι ἔπειτα
προ χωρεῖ στά ἄλλα αἰτήματα. Ὅταν δοξολογοῦμε τό ὄνομα τοῦ Θε -
οῦ, μοιάζουμε μέ τούς ἀγγέλους πού ἀκατάπαυστα Τόν ὑμνοῦν! 

β. Νά παρακαλοῦμε τόν Θεό πρῶτα γιά ὅλο τόν κόσμο κι
ἔπειτα γιά τίς δικές μας ἀνάγκες. Λέγοντας «ἐλθέτω ἡ βασιλεία
σου» (=ἄς ἔλθει ἡ βασιλεία σου) καί «γενηθήτω τὸ θέλημά σου ὡς
ἐν οὐρανῷ καὶ ἐπὶ τῆς γῆς» (=ἄς γίνει τό θέλημά σου ὅπως στόν
οὐ  ρανό ἔτσι καί στή γῆ), προσευχόμαστε νά ἁπλωθεῖ σέ ὅλη τή γῆ
ἡ ἀλήθεια τοῦ Χριστοῦ καί νά ἐφαρμόζεται παντοῦ τό Εὐαγγέλιό
του. Ἀ γκαλιάζουμε ἔτσι μέ τήν προσευχή μας ὅλο τόν κόσμο. Φα -
ντά       ζε στε πόσο πιό ὄμορφος θά γινόταν, ἄν ὁλοένα καί πε ρισ σό τε -
ροι ἄν θρωποι τηροῦσαν τό θέλημα τοῦ Θεοῦ; Δέν θά κυριαρχοῦσε
γύ ρω μας ἡ ἀπάτη καί ἡ κακία, ἀλλά ἡ εἰρήνη καί ἡ ἀγάπη! 

γ. Νά προσευχόμαστε γιά τίς ἀνάγκες καί τοῦ σώματός μας
ἀλλά καί τῆς ψυχῆς μας. Μέ τό αἴτημα «τὸν ἄρτον ἡμῶν τὸν ἐπι-
ούσιον δὸς ἡμῖν σήμερον» (=τό ψωμί πού χρειαζόμαστε δῶσε μας
σή μερα) ζητοῦμε ἀπό τόν Θεό τήν καθημερινή μας τροφή καί ὅ,τι
ἄλλο μᾶς χρειάζεται στή ζωή μας. Μέ τά δύο τελευταῖα αἰτήματα Τόν
πα ρακαλοῦμε νά μᾶς συγχωρέσει γιά τίς ἁμαρτίες μας -«καὶ ἄφες
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ἡμῖν τὰ ὀφειλήματα ἡμῶν, ὡς καὶ ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις
ἡμῶν» (=συγχώρεσε τά ἁμαρτήματά μας, ὅπως κι ἐμεῖς συγ χω ροῦ -
με αὐτούς πού μᾶς ἔφταιξαν)-, καί νά μᾶς σώσει ἀπό τούς πειρα-
σμούς, «μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρασμόν, ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ
τοῦ πονηροῦ» (= μή μᾶς ἀφήσεις νά πέσουμε σέ πειρασμό, ἀλλά
σῶ σε μας ἀπό τόν πονηρό). 

Ἡ προσευχή πού μᾶς δίδαξε ὁ Χριστός μας εἶναι μιά πολύ γλυ -
κιά καί δυνατή προσευχή, ἀρκεῖ βέβαια νά τή λέμε μέ συ γκε ντρω -
 μένο τόν νοῦ καί μέσα ἀπό τήν καρδιά μας.
u Ὑπάρχουν κι ἄλλες πολλές προσευχές πού μποροῦμε νά τίς

βροῦμε στά προσευχητάρια πού κυκλοφοροῦν. Κι εἶναι ὥρα, παι -
διά, ν᾿ ἀποκτήσετε ὁ καθένας τό προσωπικό του προσ ευ χη τάριο.
(Στό τέλος τοῦ μαθήματος θά ἦταν καλό νά συστήσουμε στά παι διά
διάφορα προσευχητάρια). Ξεχωριστή θέση ἀνάμεσα σ᾿ ὅλα τά προσ -
ευχητάρια κατέχει τό Ψαλτήρι (τό δείχνουμε). Τό χρη σι μο ποιεῖ ἡ
Ἐκκλησία μας σέ κάθε Ἀκολουθία της. Εἶναι ἕνα ἀπό τά βι βλία τῆς
Ἁγίας Γραφῆς, τῆς Παλαιᾶς Διαθήκης, γι᾿ αὐτό οἱ προσ  ευχές του
εἶναι θεόπνευστες, γραμμένες μέ τόν φωτισμό τοῦ Ἁ  γίου Πνεύ μα -
τος! 

Αὐτό ἦταν τό ἀγαπημένο προσευχητάρι τῆς νεαρῆς Ἑλένης.
Μ᾿ αὐτό ἔνιωθε νά ξεκουράζεται ἡ ψυχή της, νά παίρνει δύναμη, νά
κρατᾶ πολύ στενή τήν ἐπαφή της μέ τόν Θεό. Ζοῦσε στά δύσκολα
χρόνια τῆς Τουρκοκρατίας, τότε πού «ὅλα τά ᾿σκιαζε ἡ φοβέρα καί
τά πλάκωνε ἡ σκλαβιά». Βαρειά ἔπεσε καί πάνω της ἡ φοβέρα τοῦ
δυνάστη. Ὁ πασάς τῆς Σινώπης τήν ἔβαλε στό μάτι. Ἀρνήθηκε αὐτή
τίς ἁμαρτωλές του προτάσεις, ἀλλά ὁ τοῦρκος ἀφέντης τήν ἅρπαξε
μέ τή βία στό κονάκι του. Μιά ἀγωνία κυριαρχοῦσε στήν καρδιά τῆς
Ἑλένης: μή χάσει τήν ἁγνότητά της! Ὁ πασάς ὅμως φαινόταν ἀπο -
φασισμένος. Καί σάν εἶδε ὅτι δέν πιάνουν τά δελεάσματα καί οἱ κο -
λακεῖες του οὔτε οἱ ἀπειλές καί οἱ φοβέρες του, ὅρμησε πάνω στό
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νεαρό κορίτσι. Ἀλλά ἡ Ἑλένη κρατοῦσε ἕνα ὅπλο, ἀθέατο μά ἀκα-
τανίκητο ὅπλο: τήν προσευχή. Μυστικά μές στήν καρδιά της δέν
σταματοῦσε νά προσεύχεται. Ἔλεγε συνεχῶς τόν Ἑξάψαλμο· τίς ἕξι
προσευχές ἀπό τό Ψαλτήρι μέ τίς ὁποῖες ἀρχίζει ὁ Ὄρθρος, ἡ
πρωινή Ἀκολουθία τῆς Ἐκκλησίας μας. Τούς ἤξερε ἀπ᾿ ἔξω καί τούς
ἕξι ψαλμούς. Καί ἡ προσευχή της νικᾶ τόν τοῦρκο ἀγά. Ἕνα τεῖχος
ὀρθώνεται ἀνάμεσά τους. Ἀδύνατον νά τήν ἀγγίξει. Ἐπιχειρεῖ καί
πάλι καί ξανά, μά τό τεῖχος μένει ἀδιαπέραστο. Ἡ προσευχή φύ -
λαξε τήν ἁγνότητα τῆς Ἑλένης. Ὀργισμένος ὁ πασάς διατάσσει νά
τή βασανίσουν σκληρά καί νά τήν ἀποκεφαλίσουν. Νικήτρια τήν
ὑποδέχτηκε ὁ οὐρανός. Ὁλόαγνη καί καθάρια τή στεφάνωσε ὁ Χρι -
στός. Ἡ ἁγία Ἑλένη τῆς Σινώπης στά δεκαπέντε της χρόνια ντρό-
πιασε τόν τοῦρκο δυνάστη μέ μόνο ὅπλο της τήν προσευχή!

Μέ τό ἴδιο ὅπλο κέρδισαν μεγάλες μάχες ὅλοι οἱ ἅγιοι τῆς Ἐκ -
κλησίας μας, μέχρι καί στίς μέρες μας. Ὁ ἅγιος Νεκτάριος, ὁ ἅγιος
τοῦ εἰκοστοῦ αἰώνα, πάλεψε μέ τή φτώχια, τή μοναξιά, τή σκλη ρό -
τητα τῶν ἀνθρώπων. Ἦρθε ἀντιμέτωπος μέ ἀδικίες, μέ αἰσ χρές συ -
κοφαντίες. Μάτωσε ἡ καρδιά του, μά βρῆκε τή δύναμη νά συγ χω ρέ-
 σει τούς ἐχθρούς του. Πῶς; Ἀπό μικρό παιδί εἶχε μάθει νά προσ -
εύχεται. Κάποια στιγμή ἡ ἰδιοκτήτρια τοῦ σπιτιοῦ τό ὁποῖο νοί κιαζε
ἔμεινε ἄναυδη ὅταν διαπίστωσε πώς ὁ δεσπότης εἶχε μείνει μέρες
νηστικός, δίχως νά βάλει μπουκιά στό στόμα του! Τόν βρῆκε ἀδυ -
νατισμένο, ἐξαντλημένο, μά γονατιστό νά προσεύχεται! Κα τά λα βε
τότε ἡ ἁπλή γυναίκα πώς φιλοξενεῖ ἕναν ἅγιο στό σπίτι της. Πραγ -
ματικά, ἀμέσως μετά τόν θάνατό του ἄρχισε νά ἐπιτελεῖ θαύ ματα καί
σήμερα ἀσπαζόμαστε τά ἅγια λείψανά του. 

Ἡ προσευχή εἶναι δύναμη πού ξεπερνᾶ ὅλες τίς δυσκολίες τῆς
ζωῆς καί ἀνεβάζει τόν ἄνθρωπο σέ ὕψη ἁγιότητας! Αὐτή ἡ δύναμη
μπορεῖ νά γίνει δική μας, παιδιά, ἄν μάθουμε νά προσευχόμαστε.
Νά τό ζητοῦμε ἐπίμονα ἀπό τόν Κύριό μας καί νά ἐπιδιώκουμε κά -
θε μέρα νά στέλνουμε θερμές προσευχές στόν οὐρανό! Ἐξάλ λου,
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ὅπως διδάσκει ὁ ἅγιος Χρυσόστομος, «δέν ὑπάρχει τίποτε γλυκύ -
τερο ἀπό τήν προσευχή» (ΕΠΕ 36,604).  

(Προτεινόμενα τραγούδια: α) «Ἐλθέ, Παράκλητε ἀγαθέ» ἀπό
τό CD «Μεῖνον μεθ᾿ ἡμῶν», ἀρ. 4, β) «Προσευχή» ἀπό «Πνευματικές
Ὠδές Β΄», σ. 283, CD «Χαμό γελα σέ νότες ἑφτά», ἀρ. 1, βλ. CD μέ
ὑλικό). 

ΟΠΤΙΚΟΑΚΟΥΣΤΙΚΟ ΥΛΙΚΟ

1.  «Βασιλεῦ οὐράνιε...» σέ ἀρχεῖο κειμένου.
2. Πολύπτυχο μέ τό «Πάτερ ἡμῶν».
3. Προσευχητάρι. 
4. Ψαλμός.
5. Ἀφίσα. 
6. Τροπάριο σέ ἀρχεῖο κειμένου καί ἤχου.
7. Τραγούδια σέ ἀρχεῖο κειμένου, ἤχου καί προβολή.

Ὑποσημειώσεις

α) Ἄν τά παιδιά δέν ἔχουν διδαχθεῖ τό Βοήθημα τοῦ Κατωτέρου Κατη-
χητικοῦ «Ὁ Θεός στήν Καινή Διαθήκη», ἔκδ. «Χριστιανική Ἐλπίς», θά ἦταν
σκόπιμο νά μεταφέρει στά παιδιά ὁ κατηχητής ὅ,τι κρίνει ἀναγκαῖο ἀπ᾽ ὅσα
λέγονται ἐκεῖ γιά τό θέμα τῆς προσευχῆς (βλ. σ. 21-23). Ἀπαραίτητο εἶναι
νά τούς δείξει πῶς νά κάνουν σωστά τό σημεῖο τοῦ σταυροῦ καί νά συστήσει
τήν εὐλάβεια στήν προσευχή, κάνοντας ἰδιαίτερη ἀναφορά στή σχολική
προσευχή.

β) Στά κατηχητικά τῶν θηλέων θά μποροῦσε νά παραληφθεῖ ἡ διήγηση
γιά τόν ἅγιο Νεκτάριο, ἐνῶ στά τμήματα τῶν ἀρρένων νά εἰπωθεῖ μόνο αὐτή
ἐκτενέστερα (βλ. «Ὁ Θεός στήν ἱστορία τῆς Ἐκκλησίας», σ. 42-46).

γ) Τή μνήμη τῆς ἁγίας νεομάρτυρος Ἑλένης ἐκ Σινώπης τιμᾶ ἡ Ἐκκλη-
σία μας τήν 1η Νοεμβρίου, ἐνῶ τοῦ ἁγίου Νεκταρίου στίς 9 Νοεμβρίου.


