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Τό στάδιο τῆς Μ. Σαρακοστῆς

Ξεκινοῦμε μέ προβολή, ἡ ὁποία συνοδεύει τήν εἰσαγωγή τοῦ
θέματος, ἀκολουθεῖ συζήτηση καί γιά τό τέλος προτείνονται ἀγωνι -
στικά τραγούδια συνοδευόμενα ἐπίσης ἀπό προβολή, βλ. CD μέ
ὑλικό.

¯ Ποιό εἶναι, παιδιά, στήν πατρίδα μας τό μεγαλύτερο στάδιο;
Τό Ὀλυμπιακό Στάδιο (ΟΑΚΑ) τῆς Ἀθήνας, ὅπου τό 2004 ἔγι -

ναν οἱ Ὀλυμπιακοί ἀγῶνες.
¯ Ξέρετε ὅτι αὔριο ἀνοίγει ἕνα στάδιο πολύ μεγαλύτερο ἀπό

τό Ὀλυμπιακό; Ξεκινοῦν πολύ σπουδαῖοι ἀγῶνες, στούς ὁποίους
μποροῦμε νά πάρουμε μέρος κι ἐμεῖς! Ἀγωνίζονται ὅλοι ὅσοι θέ-
λουν!

¯ Καί ποιοί εἶναι οἱ θεατές σ᾿ αὐτό τό στάδιο;
Θά παρακολουθοῦν μέ πολύ ἐνδιαφέρον τούς ἀγῶνες οἱ ἄγ γε -

λοι τοῦ οὐρανοῦ, ὅλοι οἱ ἅγιοι καί ὁ Κύριός μας πού θά στεφανώσει
τούς νικητές.

¯ Τό καταπληκτικότερο· ποιοί θά εἶναι οἱ νικητές;
Ὅλοι οἱ ἀγωνιστές! Σ᾿ αὐτούς τούς ἀγῶνες ἔχει ἀπόλυτη ἐ φαρ -

μογή αὐτό πού φωνάζουμε στήν Κατασκήνωση: «Ὁ ἀγωνιστής εἴτε

᾽Επίκαιρο

ΜΑΘΗΜΑ 18ο
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νικάει εἴτε νικιέται εἶναι πάντα νικητής!».
¯ Τό βραβεῖο ἄραγε ποιό νά ᾿ναι;
Ἕνα στεφάνι πού δέν μοιάζει μέ τά στεφάνια αὐτῆς τῆς γῆς·

εἶναι ἔνδοξο καί ἀμάραντο (βλ. Α΄ Κο 9,25· Α΄ Πέ 5,4).
¯ Σέ τί πρέπει ὅμως ν᾿ ἀγωνιστοῦμε γιά νά κερδίσουμε αὐτό

τό στεφάνι;
Εἶναι δύσκολα τά ἀγωνίσματα, ἀλλά πολύ ὡραῖα. Καλούμαστε

ν᾿ ἀγωνιστοῦμε ἐνάντια στά πάθη καί στίς ἀδυναμίες μας (ζητοῦμε
ἀπό τά παιδιά νά ἀναφέρουν ὁρισμένα). Ναί, νά νικήσουμε τόν
θυμό, τήν τεμπελιά, τή ζήλια, τή γκρίνια, τόν ἐγωισμό... Πένταθλο!

¯ Πῶς λέγεται αὐτό τό περίφημο στάδιο πού αὔριο ἀνοίγει;
Μεγάλη Σαρακοστή. Ἀνοίγει κάθε χρόνο τήν Καθαρά Δευτέρα. 

Ἀπό τήν προηγούμενη ἡμέρα, Κυριακή τῆς Τυρινῆς, ἡ Ἐκ κλη -
σία μας ψάλλει στόν Ὄρθρο: «Τό στάδιον τῶν ἀρετῶν ἠνέῳκται,
οἱ βουλόμενοι ἀθλῆσαι εἰσέλθετε!». Δηλαδή: «Τό στάδιο τῶν ἀρε -
τῶν ἔχει ἀνοίξει. Ὅσοι θέλετε ν᾿ ἀγωνισθεῖτε, κατεβεῖτε στόν στίβο!».

Τό στάδιο τῆς Μ. Σαρακοστῆς μένει ἀνοιχτό μέχρι τήν Κυριακή
τῆς Ἀνάστασης. Ὅπως ὁ δρομέας τρέχει μ᾿ ὅλες του τίς δυνάμεις
γιά νά φθάσει στό τέρμα, ἔτσι καλούμαστε κι ἐμεῖς νά τρέξουμε
αὐτές τίς μέρες μ᾿ ὅλες μας τίς δυνάμεις καί νά μή σταματήσουμε
πρίν φθάσουμε στό τέρμα!

(Στό σημεῖο αὐτό, ἄν θέλουμε, σταματᾶ ἡ προβολή καί ἀρχίζει
ἡ συζήτηση. Ἄν τά παιδιά διδάχτηκαν τά προηγούμενα χρόνια τό
Βοήθημα Κατωτέρου Κατηχητικοῦ Γ΄, «Ὁ Θεός στήν ἱστορία τῆς
Ἐκκλησίας», ἔχουν ἀκούσει σχετικό μάθημα: «Ταξίδι στή Μ. Σαρα -
κοστή» (σ. 117-123). Ὁ κατηχητής συμπληρώνει τίς γνώσεις τους,
ἔχοντας ὡς κύριο στόχο του νά προτρέψει τά παιδιά στήν προσευχή,
στή συχνότερη Θ. Κοινωνία, στήν Ἐξομολόγηση, στή νηστεία, καί
γενικότερα σ᾿ ἕνα ἀγωνιστικό ξεκίνημα τῆς Μ. Σαρα κοστῆς).
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Γιά νά καταφέρουμε, παιδιά, νά τερματίσουμε νικητές, ἡ
Ἐκκλησίας μᾶς προσφέρει σ᾿ ὅλο τό διάστημα τῆς Μ. Σαρακοστῆς
τρία πολύτιμα ἐφόδια. Ποιά, νομίζετε, εἶναι αὐτά;

α. Προσευχή
Ἡ προσευχή εἶναι ἡ ἰσχυρότερη δύναμη. Ὅταν προσ ευ χό -

μαστε, κρατοῦμε τό χέρι τοῦ παντοδύναμου Θεοῦ! Τήν περίοδο τῆς
Μ. Σαρακοστῆς, λοιπόν, γίνονται πυκνότερες καί μεγαλύτερες οἱ
προσευχές τῶν πιστῶν (ζητοῦμε πρῶτα ἀπό τά παιδιά νά ἀ να φέ -
ρουν ὅσες Ἀκολουθίες τῆς Μ. Σαρακοστῆς γνωρίζουν καί ἀ να κε -
φα λαιώνουμε):

¸ Ἡ βραδινή προσευχή τῆς Ἐκκλησίας μας δέν εἶναι, ὅπως
κατά τήν ὑπόλοιπη χρονιά, τό Μικρό ἀλλά τό Μέγα Ἀπόδειπνο.

¸ Τήν Κυριακή, ἀντί γιά τή Θεία Λειτουργία τοῦ ἁγίου Χρυ σο -
στόμου τελεῖται ἡ Θεία Λειτουργία τοῦ Μεγάλου Βασιλείου, κατά
τήν ὁποία οἱ εὐχές πού διαβάζει μυστικά ὁ ἱερέας εἶναι ἐκτενέστερες
καί πλουσιότερες.

¸ Κάθε Παρασκευή ἀπόγευμα μᾶς καλεῖ ἡ Ἐκκλησία σέ μιά
Ἀκολουθία ἰδιαίτερα λαοφιλῆ, γνωστή μέ τό ὄνομα «Ἀκάθιστος
Ὕμνος» ἤ «Χαιρετισμοί», γιά νά προσευχηθοῦμε στήν Παναγία
μας, τήν «ὑπέρμαχο στρατηγό», πού προστατεύει καί βοηθάει πάν -
τοτε τούς ἀγωνιστές τοῦ Χριστοῦ. 

Ὅσο περισσότερο καί θερμότερα προσευχόμαστε, τόσο πιό
νικηφόρος γίνεται ὁ ἀγώνας μας! (τό φωνάζουμε μαζί μέ τά παι -
διά).

β. Θεία Κοινωνία
Ἡ Θεία Κοινωνία εἶναι τό ἐφόδιο πού ἔκανε ἀτρόμητους τούς

μάρτυρες, ὥστε νά μή δειλιάζουν οὔτε μποστά στά θηρία οὔτε μπρο -
στά στόν θάνατο! Τήν περίοδο τῆς Μ. Σαρακοστῆς οἱ πιστοί χριστια -
νοί κοινωνοῦν συχνότερα. Δέν περιμένουν νά φθάσει ἡ Κυριακή.
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Παρότι ἡ Θεία Λειτουργία τελεῖται μόνο τήν Κυριακή -ἐπειδή ἡ Μ.
Σαρακοστή εἶναι πένθιμη περίοδος, ἐνῶ ἡ Θεία Λειτουργία εἶναι
ἀναστάσιμη χαρά-, οἱ ἅγιοι Πατέρες καθιέρωσαν τή Λειτουργία τῶν
προηγιασμένων Δώρων: Ἀπό τή Θεία Λειτουργία τῆς Κυριακῆς
φυλάσσεται στό εἰδικό ἀρτοφόριο Σῶμα καί Αἷμα Χριστοῦ, ὥστε
καί μές στήν ἑβδομάδα -μετά ἀπό μιά σύντομη Ἀκολουθία πού τε-
λεῖται- οἱ πιστοί νά μποροῦν νά κοινωνοῦν.

γ. Ἐξομολόγηση
Γιά νά μποροῦμε νά κοινωνοῦμε, εἶναι ἀναγκαῖο νά συμ με τέ -

χουμε πρῶτα σ᾿ ἕνα ἄλλο Μυστήριο τῆς Ἐκκλησίας μας, τήν Ἐ ξο -
μο λόγηση. Τήν περίοδο τῆς Μ. Σαρακοστῆς ὅλοι οἱ χριστιανοί
φροντίζουν νά ἐξομολογηθοῦν. Μπορεῖ κανείς νά τρέχει φορτω-
μένος μέ βάρη; Μέ τήν Ἐξομολόγηση ξεφορτωνόμαστε τά βάρη τῶν
ἁμαρτιῶν μας καί μποροῦμε νά τρέχουμε ἀνάλαφροι στό στάδιο
τῶν ἀρετῶν.

| Ἡ σημασία τῆς νηστείας
Σέ περίοδο ἀγώνων, παιδιά, οἱ ἀθλητές προσέχουν πολύ τί

τρῶνε, ἀποφεύγουν τίς καταχρήσεις. Καί οἱ ἀγωνιστές τοῦ Χριστοῦ
νηστεύουν, ἀπέχουν ἀπό κάποιες τροφές ὅπως ὁρίζει ἡ Ἐκκλησία
μας. (Δίνουμε τόν λόγο πρῶτα στά παιδιά νά μᾶς ποῦν τί γνωρίζουν
γιά τήν καθιέρωση καί τή σημασία τῆς νηστείας καί τονίζουμε τά
παρακάτω σημεῖα).

Ἡ νηστεία στόν ἀγώνα μας εἶναι ὅ,τι καί ἡ προπόνηση. Εἶναι
δυνατό νά νικήσει ἕνας ἀθλητής δίχως προπονήσεις; Πολύ δύσ -
κολο, ἀδύνατο. Ἔτσι, ἐκεῖνος πού δέν νηστεύει -ἐκτός κι ἄν ὑπάρχει
λόγος ὑγείας- δέν θά καταφέρει νά νικήσει στόν πνευματικό ἀγώνα.
Ἀντίθετα, ὅποιος νηστεύει ἀποκτᾶ δυνατή θέληση καί μπορεῖ νά
νικᾶ τούς πειρασμούς. 

Τή νηστεία τήν καθιέρωσε ὁ ἴδιος ὁ Θεός. Δέν εἶναι «ἐφεύρεση
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τῶν παπάδων», ὅπως κάποιοι θέλουν νά ὑποστηρίζουν. Εἶναι ἡ ἀρ -
χαιότερη ἐντολή του. Τήν ἔδωσε στούς πρωτοπλάστους μέσα στόν
παράδεισο (βλ. Γέ 2,16-17). Ἐνῶ μποροῦσαν νά τρῶνε ἀπό τούς
καρπούς ὅλων τῶν δένδρων, τούς ζήτησε νά μή φᾶνε ἀπό ἕνα μόνο
δένδρο. Ἄν τηροῦσαν τήν ἐντολή του, θά ἔδειχναν ὅτι Τόν ἀγαποῦν
καί Τόν ἐμπιστεύονται καί θά τούς κρατοῦσε αἰώνια κοντά του. Μέ
τήν παρακοή τους ὅμως ξεκόπηκαν ἀπό τόν Θεό καί, ὅπως τούς εἶχε
προειδοποιήσει, ἔχασαν τότε τήν ἀθανασία καί τή χαρά τοῦ παρα -
δείσου. Καί γιά μᾶς ἡ νηστεία εἶναι μιά εὐκαιρία: νά δείξουμε στόν
Θεό τήν ἀγάπη καί τήν ὑπακοή μας. (Ἄν ὁ κατηχητής τό κρίνει
καλό, προσθέτει ὅσα σημειώνονται στήν πρώτη ὑποσημείωση).

Ἐπειδή ὅμως δέν μᾶς εἶναι πάντα τόσο εὔκολο νά στερηθοῦμε
κάτι πού μᾶς ἀρέσει, βρίσκουμε συχνά διάφορες δικαιολογίες γιά
νά ἀποφύγουμε τή νηστεία: «Εἶμαι ἀκόμη μικρός... Πολλοί συμ μα -
θητές μου δέν νηστεύουν... Μήπως βλάψει τήν ὑγεία μου... Ἡ μητέ -
ρα μου στό σπίτι δέν μαγειρεύει νηστήσιμα...». (Παρακι νοῦ με τά
παιδιά νά ἐκφράσουν τίς δυσκολίες καί τίς δικαιολογίες τους, ὥστε
νά βοηθήσουμε τό καθένα μέ τίς ἀνάλογες ἀπαντήσεις, βλ. ὑποση -
μείωση2).

Σέ ὧρες πού σᾶς σπρώχνει, παιδιά, ὁ πειρασμός νά καταλύσετε
τή νηστεία, νά θυμάστε τόν ἅγιο Ἰωάννη τόν ἀνυποχώρητο (βλ.
Μάθημα 16ο). Θά μποροῦσε νά ἐπικαλεστεῖ διάφορους λόγους γιά
νά μή νηστέψει. Τί ἀπάντησε ὅμως στή μητέρα του; «Ἄν δέν φυλά -
ξουμε τά μικρά, μητέρα, πῶς θά φυλάξουμε τά μεγαλύτερα;». Καί
εἶχε τόσο δίκιο!

 Ἄν δέν μπορῶ νά πῶ «ὄχι» σ᾿ ἕνα φαγητό, πῶς θά πῶ «ὄχι»
στήν παρέα μου, ὅταν μοῦ ζητᾶ νά κάνω πράγματα πού δέν ἀρέ -
σουν στόν Θεό; 

 Ἄν δέν μπορῶ νά νικήσω τή λαιμαργία μου, πῶς θά ἀντι -
σταθῶ στά ἄλλα πάθη μου;

 Ἄν δέν κάνω αὐτή τή θυσία γιά τόν Χριστό, θά μπορέσω νά
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κάνω ἄλλες μεγαλύτερες θυσίες γιά τήν ἀγάπη του; 

Τήν καινούργια περίοδο πού ἀνοίγεται μπροστά μας, παιδιά, νά
ξεκινήσουμε μέ φρόνημα ἀγωνιστικό· μέ ἐπιθυμία νά προσευχη -
θοῦμε λίγο περισσότερο, νά ἐξομολογηθοῦμε καί νά κοινωνήσουμε,
νά νηστέψουμε χαρούμενα! Νά μποῦμε στό στάδιο τῆς Μ. Σαρακο -
στῆς μέ τήν ἀπόφαση νά παλέψουμε μέ τά πάθη καί τίς ἀδυναμίες
μας! Νά ποῦμε «ὄχι!» σέ ὅ,τι μᾶς ζητᾶ ὁ πονηρός καί ὁ κακός μας
ἑαυτός, σέ ὅ,τι δέν θέλει ὁ Χριστός! Θά εἶναι τότε πιό λαμπρή ἡ
χαρά μας στή γιορτή τῆς Ἀνάστασης! 

(Προτεινόμενος ὕμνος: «Ἀγωνίζου τὸν καλὸν ἀγῶνα...», CD
«Εὐλογήσω τὸν Κύριον», ἀρ. 29, βλ. CD μέ ὑλικό. Προτεινόμενα
τραγούδια ἀπό «Πνευματικές Ὠδές Β΄»: α) «Γρηγορεῖτε, ἀδελφοί!»,
σ. 65, β) «Ὥρα ἡμᾶς ἐξ ὕπνου ἐγερθῆναι» (Ρω 13,11), σ. 76· βλ.
CD μέ ὑλικό).

ΟΠΤΙΚΟΑΚΟΥΣΤΙΚΟ ΥΛΙΚΟ

1. Παρουσίαση τοῦ θέματος μέ προβολή.
2. Βιβλικός ὕμνος σέ ἀρχεῖο κειμένου καί ἤχου.
3. Ἀγωνιστικά τραγούδια σέ ἀρχεῖο κειμένου καί προ-
βολή.
4. Δίπτυχο μέ τίς κυριότερες νηστεῖες τῆς Ἐκκλησίας.
5. Παιχνίδι.
6. Ἀφίσα.
7. Συνταγές.
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Ὑποσημείωση1

Στήν Ἁγία Γραφή συναντοῦμε λαμπρά παραδείγματα νηστείας: α)
τόν Μωυσῆ, ὁ ὁποῖος νήστεψε σαράντα μέρες, πρίν πάρει ἀπό τόν Θεό
τόν Νόμο (βλ. Ἔξ 24,18) β) τόν προφήτη Ἠλία, ὁ ὁποῖος νήστεψε ἐπί-
σης σαράντα μέρες καί μετά συνάντησε τόν Θεό (βλ. Γ΄ Βα 19) γ) τόν
ἅγιο Ἰωάννη τόν Πρόδρομο, ὁ ὁποῖος σ᾿ ὅλη του τή ζωή νήστευε
αὐστηρά. Ἀλλά καί ὁ ἴδιος ὁ Κύριός μας νήστεψε σαράντα μέρες στήν
ἔρημο (βλ. Μθ 4,2), πρίν ἀρχίσει τή δημόσια δράση του, γιά νά δώσει
σέ ὅλους μας τό παράδειγμα τῆς νηστείας.

Ὑποσημείωση2

α) Ἄν κάποιος δέν ἀρχίσει μικρός τόν ἀγώνα τῆς νηστείας, θά δυ-
σκολευτεῖ περισσότερο ἀργότερα καί ἴσως γιά λόγους ὑγείας νά μήν
ἔχει τότε τή δυνατότητα. β) Ἡ νηστεία εἶναι καί μιά ὁμολογία τῆς πίστης
μας. Θά εἶναι πολύ ὡραῖο νά γίνουμε γιά τούς συμμαθητές μας, ἴσως
καί γιά τούς γονεῖς καί τ᾿ ἀδέλφια μας ἔμπνευση καί παράδειγμα νη-
στείας. γ) Στούς ἀρρώστους ἐπιτρέπει ἡ Ἐκκλησία κατάλυση νηστείας
ὅπως κανονίσει ὁ πνευματικός. Ἀλλά στίς περισσότερες περιπτώσεις,
ὅπως ἀποδεικνύουν οἱ σχετικές ἔρευνες, ἡ νηστεία ὠφελεῖ τήν ὑγεία
μας· ἡ ἀποτοξίνωση ἀπό κάποιες τροφές κάνει πολύ καλό στόν ὀργα-
νισμό τοῦ ἀνθρώπου. δ) Κι ἄν ἀκόμη γιά λόγους ὑγείας ἤ γιά ὁποιον-
δήποτε ἄλλο λόγο ἀναγκάζεσαι νά τρῶς στό σπίτι σου ἀρτύσιμο
φαγητό, μπορεῖς νά ἀποφεύγεις κατά τήν περίοδο τῆς νηστείας τίς
ἀρτύσιμες λιχουδιές! 




